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SHOJI - VIDAE MORTE

IE ¥ R B Ex #AR
SHOBOGENZO (Mestre Dogen)

Sho quer dizer “vida” e ji quer dizer “morte”, entdo Shoji quer dizer “vida ¢ morte”.
Apesar das palavras “vida” e “morte” existirem em todas as linguagens, Mestre Dogen diz
gue ndo somos capazes de compreender intelectualmente o que é nossa vida e morte elas
mesmas. Ele diz que seus significados estdo embutidos na nossa vida cotidiana. Neste
capitulo ele explica a vida e morte como o estado momentaneo verdadeiro no momento
presente. Na nossa vida cotidiana, a vida e morte, ambas, existem numa totalidade indivisa.

TESEOFRICHEHNIE, £FXE L, FWEL, EROPICHLZTNIE, ERIZELEET,
“Se dentro da vida e morte houver Budha, ndo ha vida e morte”. “Também se diz que, se
dentro da vida e morte nao houver Budha, ndo nos iludimos com a vida € a morte”*

CCAIFEL (ho3A) W (L&53A) EWERL, SAUDHEEDZ &IXHEY, FEDOA
D ERBNIE SEDHTEHRLLESFL, ERZFLBAAESLET A, FIICTIDEEHEDS
LR L,

Este significado dito acima, foi primeiramente expresso por dois mestres zen, Kassan
e Jozan. Sdo palavras de pessoas que obtiveram a verdade do caminho, entdo, positivamente
ndo foram ditas em védo. Aquele que deseja se livrar da vida e da morte, deve ser capaz de
iluminar e clarificar esta verdade.

HLLA. EEDENCEFLETFZLE LN, BARZEFLICLTHEIZOND., BHLTEALBHAHITLT
A E2HALETEINTEL, WEWKEREDEEZHDHT, oI ((FFZD) DAHALES LAAY

Se uma pessoa procura pelo Budha fora da vida e morte, isto é como apontar a
carroca para o norte e se dirigir para Etsu (o pais do sul) ou entdo, € como apontar para o
sul, esperando ver a estrela do norte. E estar juntando mais e mais causas da vida e da morte
e ter perdido completamente o caminho da libertagéo.

REERTHEHLLER (RIFA) ESTAHRT, ERELTVESRETHGEL, BRELTRMNAR
EYHL, COEZEFLHT, £ERZIELDLD0HY.

A vida e a morte sdo elas proprias 0 nirvana e ndo devemos odiar a vida e a morte.
N&o devemos nos apegar pela procura do nirvana. Neste momento pela primeira vez,
podemos nos afastar da vida e da morte.

HXYRIZIDEHEIITAHIBIE. ThHPFYVLEY, EFVEEEDCHABIZT, $TIZETEZHY
DEHY. MEDPWBIT, INEDEMNCIE, ETHREBERELNS, BBVELEDHAICT, F
REIEHYDEHY. TNICKY TRIBEETREE LS

E um erro compreendermos que nos movemos do nascimento para a morte. O
nascimento ( & SHO) ¢é o estado instantdneo de um momento, ele mesmo ja tem um
passado e um futuro. Por isto, é dito no Dharma de Budha que a aparicdo (4. SHO) ¢ justo
a ndo aparicio (4NE). A extingdo (& metsu), também, é o estado instantaneo de um
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momento. Ela também tem um passado e um futuro. E por isto que é dito que o
desaparecimento (& metsu) é justamente o ndo desaparecimento (ASE;, fumetsu).

HELWVWASEEFITEH, ELYVENMIEDECRHEVSEEE, BOEMNIEDHEL, NEDPRIZESE
fzolE, zEIh&E. RELZSIECARBICONVDTOMSRLEVS T LGN, RAST LGN

No tempo chamado vida, nada mais ha que sendo vida. No tempo chamado morte,
nada mais que sendo morte. Assim, quando vem a vida, é somente vida e quando vem a
morte, € somente morte. Portanto, ndo devemos nos apegar ou odiar a vida e nem também a
morte.

COERE, THRIELHEDOHEMONDELRY ., ChEVWELVT TALETIIE. TRIEELHDOHVDEES
LAIFALET DY, ChITEEFY T, ERITETAIE. ChEHBOVLDEES LESLY, HO
hYIFELLELDINHY,

Esta vida e morte € exatamente, a vida sagrada do Budha. Se odiarmos a vida ou
quisermos nos livrar dela € o mesmo que perdermos a vida sagrada do Budha. Se nos
apegarmos a vida ou a morte € 0 mesmo que perder a vida sagrada de Budha. Naturalmente,
como somos, ja somos Budhas.

WESTELL, LEATELE, COLEEELHT, HDZIAHITWD, EZLDLELTENSC
chanh, TEFELTVAI EGhh,

Quando estamos sem aversdes (6dio) e sem apegos, pela primeira vez, entramos na
mente de Budha. Ndo devemos ser direcionados pela nossa mente comum e por nossas
palavras egoicas.

b EH0%EL. [TEBHLINT. HBOVLANTHFLINT, HBOMLYBIHREINT, Ch
[SLEADE T EE, EnnELLVNRT, CIHFELEDVPSTLT. &RFEENHELD,
DA, STAHICEEZIFERE,

Quando entdo, abandonamos e esquecemos 0 NOSSO COrpo e a nossa mente, SOMOS
lancados na casa de Budha e somos entregues e guiados pelos Budhas. Quando somos
obedientes por natureza, sem uso da forca e sem gasto de energia mental, nos afastamos da
vida e da morte, nos tornando Budhas. Quem gostaria de permanecer na mente comum?

BERBIZVWERTEHREDHY, 2 HHLADBEDIHT, £ERITET B4, —YIREDL:
BHIZ. BIINASHNL LT, hHFESIPREV. LEZHIEFIAH. £BDEVNEST AL, AHAS
CTAGELT, MTHBEATELRL, INADBILELE, ThEHBELDL, FREMIEDHB
Liahh,

Existe um caminho facil de se tornar um Budha: ndo praticar todo o mal; desapegar
da vida e da morte; ter uma profunda compaixao para com todos os seres, respeitando 0s
gue estdo acima de nos e tendo a compaixao para com 0s que estdo abaixo de nos; ndo tenha
uma mente que odeia as 10 mil coisas, nem a mente que as deseja; ter a mente sem excesso
de pensamentos e sem lamentacdes, a isto € chamado de Budha. N&o procure nada mais
além disto.

* Se houver Budha, quer dizer que com o treinamento podemos nos iluminar e atingir o vazio e
assim ndo ha vida e morte. Se ndo houver Budha quer dizer, que tudo ja é vazio e com isto, ndo nos
iludimos com a vida e a morte.
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