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ORACAO DO ARREPENDIMENTO

TODOS OS MAUS ATOS POR MIM PRATICADOQS,

NUM PASSADO SEM COMECO,

SAO CRIADOS POR ACOES DO CORPO, PALAVRAS E MENTE,

GERANDO A COBICA, A RAIVA E A IGNORANCIA.

NESTE MOMENTO, DE TUDO ISSO ME ARREPENDO.

Traducdo do Abade do Templo Zen das Alterosas Mokugen sensei



